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Eiswelt  Stuttgart Degerloch 
Alle Angaben ohne Gewähr und vorbehaltlich etwaiger Änderungen 

 
Trainingsplan HS 2023/24 

Gültig ab 9.10.2023 – 31.03.2024 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Laufschule 16.00 – 16.50 
 
 

  
15.00 – 16.00 

 

 
12:50 – 14:00 

 

U9 Bamb. 17.50 – 18.40 17.15 – 18.25  
 

16.00 – 16.50 
 

   

U11 Kleinschüler 17.50 – 18.40 17.15 – 18.25 
 

18.15 – 19.10 
 

 
 

 
18.05 – 19.10 

 
  

U13 Knaben  18.50 – 19.50 18.35 – 19.40  17.00 – 18.00 18.05 – 19.10 
 

 

U15 Schüler 18.50 – 19.50 18.35 – 19.40  20.10 – 21.00 BII        
   

 
 

U17 Jugend        20.00 - 21.00  19.10 – 20.10 20.10 – 21.00 BII         
  

U20 Junioren 20.00 - 21.00 
21.15 – 22.45  
(Alternativ) 

19.10 – 20.10  
 

 
  

Rebels / OL 
 
 
 

19.50 – 21.05 20.20 – 21.35 18.10 – 19.20    

1B / Landesliga 
 
 
 

21.15 – 22.45 21.45 – 22.45  
  

 

Sondertrainings   
 

    


